Fitness - Retningslinjer
Retningslinjer for treening i Farre IF Fitness lokale

Generelle retningslinjer

Dit medlemskab er personligt og kan ikke bruges af andre.

Du skal veere over 15 ar for at styrketraene og over 12 ar for at spinne.

Du skal til enhver tid opfere dig sadan, at andre ikke bliver ungdigt generet af dig.

Du skal som minimum traene i T-shirt (ma gerne veaere a&rmelgs) og shorts.

Du skal altid medbringe handklzede til aftarring af sved og rent fodtgj til indenders brug.

Misbrug af dit medlemskab - f.eks. udlan af kode til nggleskab, give ikke-medlemmer adgang til
fitnesscentret, eller overtraedelse af antidoping-politikken - betyder eksklusion uden refundering af
kontingent samt karantaene i minimum to ar.

Retningslinjer for traening i fitnesscentret

Du kan ikke beslaglaegge udstyr i fitnesscentret.
Du skal altid terre udstyret af efter brug.
Du skal altid rydde op efter dig. Det gaelder seerligt, hvis du bruger frie veegte eller lignende udstyr.

Ansvarsfraskrivelse

Farre IF Fitness kan pa ingen made drages til ansvar - direkte eller indirekte - for nogen skader eller
gener, der matte vaere konsekvensen af brug eller misbrug af Farre IF Fitness' faciliteter.

Har du helbredsmaessige problemer, skal du derfor far du starter pa at treene, konsultere din lege eller
fa anden kvalificeret radgivning.

Traening i Farre IF Fitness sker saledes pa eget ansvar.

Ikrafttreeden: Ved keb af ydelser i Farre IF Fitness accepterer du ovenstdende retningslinjer og
betingelser for dit medlemskab.

Du kan se foreningens vedtaegter HER


http://www.farre-by.dk/wp-content/uploads/2019/03/FIF_Vedtaegt_19-02-20.pdf

